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公共营养师培训简章

　　 公共营养师：是指接受专业知识技能培训，通过国家职业资格考试认证，取得从业资格，从事营养咨询、营养测评、营养指导、营养宣教、营养管理以及从事营养教学与科研工作营养与食品安全知识传播的特殊职业者，是促进社会公众健康工作的专业人员。公共营养师 在《国民营养条例（草案）》中规定：幼儿园、学校、社区、医院、宾馆餐饮、健身俱乐部、养生馆、体检中心、企事业单位等必须配备专业的营养师。公共营养师是国家人力资源和社会保障部颁布的2005年3季度第4批新职业之一；是应社会、市场的需要而产生的职业技能人才。

公共营养师未来就业几大方向

（1）院校类营养师负责幼儿园、学校师生的营养咨询和配餐指导；

（2）营销类营养师从事营养保健产品的生产、销售、宣传等工作；

（3）咨询类营养师为社区、养老院、干休所、高收入人群提供营养咨询服务；

（4）食品类营养师从事食品、饮料、快餐等产品的生产销售以及营养配餐工作；

（5）运动类营养师从事健身房和体校的营养配餐工作以及营养指导；

（6）美容类营养师从事美容保养、手术整容后恢复期的营养咨询和指导；

（7）医院类营养师从事入院病人、疗养院人士的膳食配餐工作；

（8）管理类营养师从事餐饮酒店高级管理、担任职业点菜师、专业配餐员；

（9）教育类营养师从事各种院校开设的营养师专业的教学工作；

（10）公务类营养师出任政府机构相关部门、食品认证机构的管理工作；

（11）食疗类营养师：常见慢性病的食物调理与营养搭配；

（12）孕幼类营养师：孕产妇、婴幼儿等特殊人群的营养护理；

（13）临床营养师：入院病人、疗养院人群的营养膳食评价与配餐工作；

（14）营养配餐师：为企业、幼儿园及学校进行专业营养配餐指导；在高级酒店、宾馆等餐饮场所从事营养配餐管理。

江西省英才职业培训学校从事公共营养师培训已有多年历史，是我省最早从事公共营养师培训的省级培训学校之一；以良好的培训质量、后续服务和高通过率获得学员的认可。
学习内容：

公共营养师学习的内容主要有：营养师基础、医学基础、人群营养基础、食物卫生基础、营养咨询和教育、食品营养评价、膳食营养指导与疾病预防、人体营养状况测定和评价、社区营养管理和干预等。重点学习并掌握食物选择、食谱编制、基本烹调、营养等。

国家人力资源和社会保障部权威证书：以此作为就业、上岗、晋级、加薪唯一的职业资格证明，该证书全国通用、不需年审、国际认可。
三.报考资料: 
    1.二寸蓝底照片2张,身份证、学历证复印件各2份，

2.工作年限证明１份（需加盖单位公章）

3.按报考条件需要提供的其它资料

4.填写江西省国家职业资格统一鉴定个人申请表 (见附件)

报考、培训、领准考证、鉴定考试、成绩查询、证书领取...全程服务!
联系人：罗老师
联系电话：0791-88307077  13397098057  联系qq: 1181181202
报名地点：南昌市湖滨南路6号银湖大厦1202室（南京路与洪都北大道交界口工商银行楼上）
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